
 

INFORMACJA W RAMACH OCHRONY ŚRODOWISKA I EKOLOGII  

 

 Wszyscy zauważamy znaczne przyspieszenie degradacji środowiska, jakie nastąpiło w 

minionym dziesięcioleciu. Problematyka ekologiczna znalazła się w centrum uwagi i wymaga  podjęcia 

pilnych środków zaradczych, jak również  niezbędne jest dokonywanie zmian w ludzkiej świadomości 

na drodze edukacji. 

 

Czy wiesz, że?: 

 Zmiany klimatyczne mogą oznaczać koniec życia na naszej planecie. 

 Woda pitna wkrótce stanie się dobrem luksusowym i w niedalekiej przyszłości możemy nie 

mieć czego pić. 

 Wycinanie lasów oznacza dla nas mniej tlenu w powietrzu i coraz więcej chorób układu 

oddechowego. 

 42% Polaków zdarza się wyrzucać żywność 

 metan wytwarzany podczas rozkładu odpadów na wysypiskach stanowi 3-4% rocznej emisji 

gazów cieplarnianych 

 metan pochłania promieniowanie podczerwone 60 razie bardziej niż dwutlenek węgla, który 

powszechnie uważa się za przyczynę „efektu cieplarnianego” 

 do produkcji 1 tony papieru potrzeba ściąć około 17 drzew, które w ciągu roku produkują tlen 

dla 170 osób 

 recykling 1 kg aluminium to oszczędność do 6 kg boksytu oraz do 14 kWh energii elektrycznej 

 zużyte opakowania szklane można w nieskończoność przetapiać na nowe bez pogorszenia ich 

jakości, oszczędzając przy tym energię i chroniąc środowisko 

 każdego roku na świecie od 5 do 13 mln ton tworzyw sztucznych, czyli od 1,5 do 4 % 

produkowanych plastików trafia do mórz i oceanów 

 co roku liczba owadów na świecie maleje o 2,5% 

 każdy z mieszkańców Polski zużywa około 150 litrów wody 

 2/3 mieszkańców miast na świecie oddycha powietrzem zawierającym smog 

 75 procent zgonów następuje przedwcześnie wskutek zatrucia środowiska oraz niewłaściwego 

trybu życia. 

 Wielka Plama Pacyficzna z odpadów plastiku zajmuje powierzchnię 1,6 mln km² 

 butelka PET rozkłada się w środowisku 1000 lat, szkło – 4000 lat, reklamówka – 400 lat, puszka 

aluminiowa – 150 lat, guma do żucia – 5 lat 

 

Co możesz zrobić dla środowiska? 

 Oszczędzaj papier, zbieraj makulaturę. 

 Używaj butelek zwrotnych, szkło wyrzucaj do specjalnie oznaczonych pojemników. 

 Unikaj kupowania rzeczy z plastiku, na zakupy zabieraj ze sobą reklamówki. 

 Zużyte baterie umieszczaj w specjalnie oznaczonych do tego celu miejscach. 

 Kupuj artykuły w szkle. 

 Korzystaj z kąpieli pod prysznicem zamiast w wannie. 

 Oszczędzaj wodę. 

 Oszczędzaj energię 

 Wyłączaj światło po wyjściu z pomieszczenia. 

 Świadomie kupuj tylko tyle, ile dokładnie potrzebujesz. 

 Staraj się znaleźć zastosowanie dla starych rzeczy, naprawiaj je albo oddaj komuś, komu 

mogą się przydać. 

 Dbaj o właściwą segregację śmieci. 

 Ogranicz zużycie plastiku i papieru 

 Szanuj zwierzęta. 

 Nie śmieć. 

 Zrezygnuj z jednorazowych opakowań. 

 Zacznij uprawiać plogging (czyli bieganie połączone ze zbieraniem śmieci). 



Dzięki naszym staraniom, mamy realny wpływ na zwiększanie ilości zbieranych i 

poddawanych recyklingowi odpadów z frakcji żółtego, niebieskiego, zielonego i brązowego 

pojemnika. 

Szczegółowe informacje dotyczące prawidłowej segregacji: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 odkręcone i zgniecione 

plastikowe butelki po napojach 

 nakrętki 

 plastikowe opakowania po 

produktach spożywczych 

 opakowania wielomateriałowe 

(np. kartony po mleku i 

sokach) 

 opakowania po środkach 

czystości (np. proszkach do 

prania), kosmetykach (np. 

szamponach, paście do zębów) 

itp. 

 plastikowe torby, worki, 

reklamówki, inne folie 

 aluminiowe puszki po 

napojach i sokach 

 puszki po konserwach 

 folię aluminiową 

 metale kolorowe 

 kapsle, zakrętki od słoików 

 butelek i pojemników z 

zawartością 

 plastikowych zabawek 

 opakowań po lekach i 

zużytych artykułów 

medycznych 

 opakowań po olejach 

silnikowych 

 części samochodowych 

 zużytych baterii i 

akumulatorów 

 puszek i pojemników po 

farbach i lakierach 

 zużytego sprzętu 

elektronicznego i AGD 

 

 opakowania z papieru, karton, 

tekturę (także falistą) 

 katalogi, ulotki, prospekty 

 gazety i czasopisma 

 papier szkolny i biurowy, 

zadrukowane kartki 

 zeszyty i książki 

 papier pakowy 

 torby i worki papierowe 

 

  ręczników papierowych i zużytych 

chusteczek higienicznych  

  papieru lakierowanego i 

powleczonego folią  

  papieru zatłuszczonego lub mocno 

zabrudzonego  

  kartonów po mleku i napojach  

  papierowych worków po nawozach, 

cemencie i innych materiałach 

budowlanych  

  tapet  

  pieluch jednorazowych i innych 

materiałów higienicznych  

  zatłuszczonych jednorazowych 

opakowań z papieru i naczyń 

jednorazowych  

  ubrań 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi należy wrzucać wszystko to, czego nie 

można odzyskać w procesie recyklingu, z wyłączeniem odpadów 

niebezpiecznych. 

 

 

 butelki i słoiki po napojach i 

żywności (w tym butelki po 

napojach alkoholowych i 

olejach roślinnych) 

 szklane opakowania po 

kosmetykach (jeżeli nie są 

wykonane z trwale 

połączonych kilku surowców) 

 

 ceramiki, doniczek, 

porcelany, fajansu, 

kryształów 

 szkła okularowego 

 szkła żaroodpornego 

 Zniczy z zawartością wosku 

 żarówek i świetlówek 

 reflektorów 

 opakowań po lekach, 

rozpuszczalnikach, olejach 

silnikowych 

 luster 

 szyb okiennych i 

zbrojonych 

 monitorów i lamp 

telewizyjnych 

 termometrów i strzykawek 

 

 odpadki warzywne i owocowe 

(w tym obierki itp.) 

 gałęzie drzew i krzewów 

 skoszoną trawę, liście, kwiaty 

 trociny i korę drzew 

 niezaimpregnowane drewno 

 resztki jedzenia 

 

 kości zwierząt 

 oleju jadalnego 

 odchodów zwierząt 

 popiołu z węgla 

kamiennego 

 leków 

 drewna impregnowanego 

 płyt wiórowych i 

pilśniowych MDF 

 ziemi i kamieni 

 innych odpadów 

komunalnych (w tym 

niebezpiecznych) 

 


